
 

Musique : « Real Good Day » by Brian Kelley (Album : Sunshine State of Mine)
Chorégraphe : Séverine Fillion (Mars 2022)
Description : Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs, 2 Restarts
Niveau : Novice

Intro : 16 comptes

1-8 VINE 1/4 TURN RIGHT , HITCH, V STEP – TOUCH
1-3 PD à droite, croiser PG derrière PD, 1/4 tour à droite et PD devant 3 :00
4 Hitch genou gauche
5-6 PG en diagonale avant G, PD en diagonale avant D
7-8 Revenir sur PG au centre, Touch PD à côté du PG

9-16 HEEL GRIND, ROCK BACK, 1/4 TURN & SIDE, TOUCH BEHIND, SIDE, TOUCH 
BEHIND

1-2 Enfoncer le talon D dans le sol en pivotant la pointe D de gauche à droite
3-4 Rock step D derrière, revenir en appui sur le PG
5-6 1/4 tour à gauche et poser PD à droite, Touch la pointe du PG croisé derrière le PD 12:00
7-8 Poser PG à gauche, Touch la pointe du PD croisé derrière le PG
* RESTART ici sur le 6 ème mur

17-24 SIDE ROCK, CROSS, SIDE, CROSS, KICK & SNAP UP, CROSS OVER, KICK & 
SNAP UP

1-2 Rock step D à droite, revenir en appui sur le PG
3-5 Croiser le PD devant le PG, PG à gauche, croiser le PD devant le PG
6 Kick G en diagonale avant G (en levant les bras avec Snap des mains en l’air)
7 Croiser le PG devant le PD
8 Kick D en diagonale avant D (en levant les bras avec Snap des mains en l’air)
* RESTART ici sur le 3 ème mur

25-32 BACK, TOUCH, BACK, TOUCH, BUMPS BACKWARDS, RECOVER 1/4 TURN LEFT & 
HITCH

1-2 Reculer le PD, Touch PG à côté du PD
3-4 Reculer le PG, Touch PD à côté du PG
5-7 Reculer le PD avec Bump des hanches : vers l’arrière, vers l’avant, vers l’arrière
8 Revenir en appui sur le PG devant avec 1/4 tour à G et Hitch du genou D 9:00

RESTARTS : 
Sur le 3ème mur, après 24 comptes à 6:00
Sur le 6ème mur après 16 comptes à 12:00

HAVE FUN & ENJOY !

REAL GOOD DAY


